
הגן נפתח בשעה 7:30 יש להגיע עד 8:30 לכל המאוחר.

מ7:30 ועד 8:30, זמן קליטה והכנת ארוחת בוקר-שולחן בו יושבת גננת יחד עם הילדים. מערבבים
טחינה, מועכים אבוקדו וחותכים ומקלפים ירקות שונים.

8:30 משחק חופשי. בזמן זה מפעילים הילדים את הדמיון והיצירתיות שלהם, מתבטאים באופן חפשי
ויוצרים עולמות מלאי יופי וחיים. במקביל ישנו גם שולחן ריתמוס שבועי. בכל יום בשבוע יש עשייה

המיוחדת ליום זה )צביעה, בישול, אפיה, מלאכת עונה(

9:40 מתחילים לסדר את הגן ולהתארגן למעגל בוקר. הילדים משתתפים בפעילות תנועתית הכוללת
סיפור, תפילה, שירה ותנועה. נושא המעגל קשור לעונות השנה ו/או לחגים.

10:15 ארוחת בוקר עשירה הכוללת לחם מלא, ממרחים שונים )טחינה, אבוקדו, שמן זית וזעתר( ירקות
חתוכים. לעיתים דייסה חמה / גרנולה בהתאם לעונה.

10:45 מסיימים את הארוחה, שוטפים פנים וידיים ויוצאים לחצר לפעילות טבע עבודה בגינה, משחק
בחול, ומשחקי חצר שונים.

12:45 מסדרים יחד את החצר, נכנסים לגן, שירותים, רחיצת ידיים ונכנסים יחד בצורה מסודרת למעגל
סיפור, הקשור למעגל השנה , עונות וחגי ישראל. הסיפור מסופר בע"פ או מומחז ומאפשר לילדים

מרחב ודמיון עשיר.

13:15 ארוחת הצהריים. חמה ומזינה המתבשלת בגן בכל יום. כחלק מהתפיסה חינוכית השלמה, בגן
אוכלים בשעה מוקדמת יותר מהמקובל ולכל ילדי הגן יחד.

14:00 איסוף ילדים שאינם נשארים בצהרון.

14:00-16:00 צהרון. בזמן הצהרון אנו מקפידים על משחק חופשי שקט ונעים. זמן זה חשוב מאוד
בתוך הריתמוס היומי של הילד ומאפשר להמשיך את היום עם כוחות מחודשים.

15:00 נתארגן לארוחת ארבע קלה– פרי ומשהו קל. בסיום הארוחה יפנו הילדים לפעילות ומשחק
בחצר או בגן.

הגננות מסיימות את יום עבודתן בשעה 16:00 בדיוק.


